
婚活パーティー
好印象モテ♥サポート

マッチング率があがるパーティー戦略

～オンライン編～
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①映り・通信環境
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・縦横（スマホ）
・背景
・明るさ
・距離感
・構図



どれが良いと思いますか？
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理想の状態
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明るさ
カメラと水平の高さ

程よい距離感

清潔感のある部屋



部屋の雰囲気も大きく左右する
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笑顔・オーバリアクション
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拍手

手を振る・合わせる

うなづき
常に見られて
いる意識



③自己紹介
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はじめまして●●です～
今日は、初めの参加で、ちょっと緊張しています。
横浜生まれの横浜育ちです(^^)
趣味は、お菓子作りで、最近フォンダンショコラを作りました。
食べる事が大好きなので、同じように好きな方がいたら嬉しいな
と思っています。今日は、このような機会を作っていただき
ありがとうございました。どうぞよろしくお願いします。

はじめまして●●です！
今日は、初めの参加で、ちょっと緊張しています（笑）
横浜生まれの横浜育ちです(^^)趣味は、3年前からランニングを
やっています。休日は、近場の公園とか山下公園とか走っています。
あと、食べる事が大好きなので、同じように好きな方がいたら
嬉しいなと思っています。今日は、このような機会を作っていただき
ありがとうございました。どうぞよろしくお願いします。



②異性の情報を必ずメモ
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①NO
②名前
③住まい
④仕事
⑤趣味・特技
⑥特記事項



④1対1トーク（時間配分注意）
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＜話の組み立て方＞
①笑顔で挨拶 初めまして●●です(^^)
②褒める
●●さん、白がとても似合っていますね。（身に着けているもの）シュッ
としていますね（雰囲気）お部屋とても素敵ですね！（環境）
③共通点＝親近感
●●さんは●●なんですね→実は私も…
④共感「分かります、うんうん」賞賛「すごい！なるほど！尊敬する！」
⑤終わり挨拶でも褒める「●●さん、会話上手で楽しくて、また是非お話
したいと思っています。」

※相手の名前を呼ぶことは承認欲求を満たします！
※相手と話す速度（ペース）を意識する



まとめ
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はじめてのパーティーは緊張してしまうかもしれませんが、
一番大事なのは「全力で楽しむこと！」
自分では小さい画面だと思っていても、相手がフル画面にして
いることもあります。
主催者の方と一緒になって、参加している意識を持ち、オンラ
インではとにかく口角を上げてうなづく事を特に意識してくだ
さい。

きっと素敵な出会いが待っています～楽しみましょう
(*^▽^*)
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